AILENIN

CEVRESINDEKI
ne yapabilirler?

Songiil“iin 6gretmeni Songiil i¢in endise etmeye baslamigti.
Bayan (etin’lerle aym binada oturan bir annenin anlattk-
larini hatirladz birden: Bir giin giiriiltii duydugunu ve ertesi
giin bayan Cetin’in yiiziinde morluk oldugunu sdylemisti.
Veli toplantisina ise sadece bay Cetin gelmisti. Bu olaya
nasil yaklasabilirdi simdi? Bayan Cetin’le nasil konugabilir-
di? Ggretmenin caresizligini garip karsilamamaliyiz. Béyle
bir durumda digaridan birinin yardim etmesi kolay olma-
yabilir. Belki o komsunun duyduklar: ve gordiikleri bir kez
olmustur. Belki dayak degil de kendini bir yere ¢carpmistir.
Ustelik bagkalarinin 6zel hayatina karigsma hakkini kim
ona veriyor ki?

Aile i¢i siddet toplumda bir tabudur, iizerine konusulmaz.

Bu sadece siddeti yasayanlar icin dedil digsardan aileler, cocuk-
lar, egitmenler, 6gretmenler icin de gegerlidir. “Ailede olanlar
ozel olaylardir” anlayisindan dolay: insanlar karismaya cesaret
edemez ve istemez. Sonugcta herkes evinde yaptiklar: hak-
kinda, disardaki kimseye hesap vermek istemez.

Aslinda bu davranis ve tutum dogrudur, fakat siddetin oldugu
aile ortamlarina disaridan olan herkesin karigma zorunlulugu
vardir. Bu zorunluluk tiim kugku ve tereddiite ragmen gecerli-
dir. Her kimse bagka bir ailede siddet uygulandigini duyar

ya da goriir ise bazi yardim girisimlerinde bulunmalidir.

Bu onlarin insanlik gorevi olmalidar.

Sabirli ve duyarli yaklagsmak

Aileyi sidette kars1 koruma amacl bir cok imkan vardar.
Bu yardim imkanlarindan herhangi birisi digerlerinden
daha iyidir denilemez. Her seyden dnce acele etmemek,

agir ve duyarli adimlarla yaklagmak ¢cok onemlidir.

> $iddete maruz kaldigin diisiindiigiiniiz anneyle konus-
maya c¢alisin. Konusmanizda goziiniize ¢carpanlari ya da
kaygilandiginiz seyleri kendisine soyleyiniz:

“Cocugunuz ¢ok iizgiin goriiniiyor! Siz iyi misiniz?

Her sey yolunda m1? Son zamanlarda sizin evden ¢ok
sesler geliyor, birisine bir sey mi oldu?” gibi sozlerle
konuyu acabilirsiniz.

> Eger o anne size a¢ilamiyorsa, sorularinizla daha ¢ok
iistelemeyin. Kiiciik diisiiriicii degerlendirmelere kalki-
s1p akil vermeye calismayin. Yapacaginiz oneri tarafsiz
olmalidir, 6rnegin “Durmunuz iyi degilse eger, yardim
alabilirsiniz” diye 6neride bulunabilirsiniz.

> Konustugunuz anneyi bir danigma biirosuna gitmesi
yolunda cesaretlendirin. Bu durumda verebileceginiz
bir adres veya telefon numarasi varsa ¢ok iyi olur.

> Bu konusma teklifini, konustugunuz kisi ilk seferde
size acilmasa da tekrarlayin.

> Anneye ve ¢ocuguna tekrar bir sgiddet aninda kapinizi
acin: “Tekrar bir tehdit ya da siddet aninda bana
gelebilirsiniz.” deyin.

> Eger size cocugun bu durum icinde kalmasi ¢ok tehlikeli
geliyorsa Genglik Dairesine (Jugendamt) basvurabilir-
siniz. Gen¢lik Dairesi bu durumda ¢ocugun tehlikede
olup olmadigini kontrol edip, gerekirse bir tehlike duru-
munda, ¢cocugu korumak i¢in gerekli 6nlemi alacaktir.

> Ani bir siddet aninda, siddet yasayan karsi ¢iksa bile,
mutlaka hemen polisi arayiniz.

Federal Almanya ¢apinda kadinlar, cocuklar ve erkekler igin bircok yardim
yerleri vardir. Siddete maruz kalmayip da sadece tanik olanlar,
yardim etmek isteyenler de bu danigsma yerlerine basvurabilirler:
> Erziehungsberatungsstellen (E§itim danismanligi)
> Familienberatungsstellen (Aile danismanligt)
> Frauenhaus (Kadin siinma konagi)
> Kinderschutzhotline (Cocuk koruma telefon hatti)
> Jugendamt (Semtinizdeki genclik dairelerine tiim
sorularinizi yoneltebilirsiniz)
Size en yakin aile danigmanlik merkezini www.bke.de Internet adresinden
bulabilirsiniz.

Zor durumda ve derdi olan ¢ocuklar ya da
gengler i¢cin yardim ve danmigmanlik:

Nummer gegen Kummer - Ucretsiz telefon hatt1
Telefon: 0800/ 111 0 333

Bundesgeschidftsstelle der Kinderschutzentren

(Federal Almanya Gocuk Koruma Merkezleri Genel Merkezi)
www.kinderschutz-zentren.org

Regit bireyler i¢cin yardim, danmigsmanlik ve bilgi:
www.frauen-gegen-gewalt.de

Almanya ¢apinda tiim kadin danigma merkezleri hakkinda
bilgilendiren internet sayfasi. Posta kod numaranizi vererek

en yakin danigma biirosunu bulabilirsiniz.
www.frauenhauskoordinierungsstelle.de

Bu internet sayfasinda en yakininizda siginabileceginiz Kadin
siginma konaginin irtibat numarasini bulabilirsiniz.
www.gewaltschutz.info.de

Bu internet sayfasinda aile i¢i siddete karsi hukuksal bilgiler bulun-
maktadir ve bu bilgiler Tiirkce’de okunabilir.

Siddet kullanan suclular i¢in danigma ve yardim:
Bundes-Arbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hiusliche Gewalt

(BAG T4HG) e.V.

Telefon: 05 11/ 12 35 89 10, www.taeterarbeit.com

Tiirkiye'den bu konuyla ilgili internet sayfasi:

www.aileicisiddet.net Gefordert durch
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Siddet aninda sid:
polis cagrilabilir. P konu hakkinda egitilmis 0
elemanlan vardir. I ’
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Siddet kullanan esi en fazla 14 giinliigiine evden
uzaklagtirir(,wegweisen”).
Gecici olarak tutuklayabilir.
Gelecek icin sucluya yasak koyabilir. Bu yasaklar
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. vermeden de sorulariniza yanit bulabilirsiniz. www.ane.de
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Gocuklarimizin agzi utanc ve korkuyla kilitlenmesin

Songiil ilkokul tigtincii sinifa gidiyordu. Sinif arkadasi
Nadja onu dogum giiniine davet etti. Songiil simdi ne yapa-
cakti? Kendisi davete giderse o da arkadaslarint dogum
giiniine davet etmek zorunda kalirdi. Evdeki durumu ise
kimsenin bilmesini istemiyordu: babasinin annesini

dovmesi onu hem ¢ok korkutuyor hem de ¢ok utandiriyordu.

Songiil, kimseye derdini a¢ip konusamiyordu. Annesi
devamli “Sakin kimseye anlatma yoksa seni ¢ocuk esirge-
me yurduna verirler” diyordu. Arkadaglarinin dahi bilme-
sinden korkuyor ve “Anlatirsam benimle dalga ge¢ip, bana
giilerler, beni asagilarlar” diye diigiiniiyordu. Bu yiizden
Songiil, Nadja'nin davetini geri ¢evirdi. Bu karar ilk asa-
mada Songiil’e bir ¢éziim gibi goziikse de, aslinda ger¢ek
bir ¢oziim degildi: sadece onu arkadaslarindan uzaklasti-
riyordu.

Aile i¢i siddet yasayan ¢ogu ¢ocuk, anne ve babasinin tavir-
larindan hem korkar hem utanir. Korku ve utang ise cocugun
gelisimini engelleyen faktorlerden ikisidir. Aile icinde tanik
oldugu siddet cocugun giiven duygusunu, emniyet gerek-
simini ve 6zgiivenini kokten sarsar. Songiiliin yasadiklari
nihayet sokakta veya otobiiste degil; huzur ve giiven duymas:
gereken yerde olmaktadir, yani evinde! Bu korku ve utang
cocuklarin birilerine giiven duyup ac¢ilmalarini daha ¢ok
engeller ve kendi dertleriyle yanliz kalmaya zorlar. Gocuklarin
kendi kaygilan izerine konusabilmesi ise ¢ok 6nemlidir.
Gevrenizde herhangi bir cocuk kaygili ya da sikintili goriinii-
yorsa ona konusma imkani sunun. GCocuga yaklagiminizda ona
verdiginiz sinyal su olmalidir. “Duygularini ve yasadiklarini
anlatma hakkin var. Korkularinla yalniz kalmak zorunda
degilsin”. Tabi bunu yaparken samimi ve sabirli olmaniz gere-
kiyor. Gocuk icinde bulundugu durumu sizinle paylasmak
istemiyor da olabilir. Bu durumda gerekirse, cocukla beraber
kime giiven duyabilecedini, duygularini anlatabilecegini
diislinebilirsiniz.

Aile ici § NN nedir?

Songiil‘iin annesi bayan Cetin bir yildir dort saatligine bir
pastahanede ¢calismaktaydi. Esi bay Cetin bu ¢alismaya pek
taraftar olmasa da is bulma kurumunun bu isi zorunlu
kilmasina karsi ctkamamaktayd1. Bayan Cetin bugiin isinden
bir saat ge¢ ¢ikmak zorunda kalmisti. Annesinin gecikecegini
fark edince Songiil hemen annesinin sabahtan hazirladigi
yemegi isitip masay1 kurmugstu. Daha gegenlerde babasi,
yemek, istedigi saatte hazir olmadig icin annesine bagirip
yemek tabagini yere ¢arpmigti. Belki yemek zamaninda hazir
olursa babasinin kizginhigindan kurtulmak miimkiin olabilir-
di. Ama dyle olmamisti. Bayan Cetin kapidan iceri girdiginde
babast kizabilmek i¢in baska bir neden bulmustu. Bu sefer ki
neden bayan Cetin’in kendisini aldattig iddiast idi. Bay Cetin
bayan Cetin’e hi¢ bir konusma hakki vermeden tizerine yiirii-
yiip Bayan Cetini yatak odasina siiriikledi. Songiil mutfakta
annesinin qiglhiklarim duyuyordu.

Songiil 9 yasinda ve evde annesinin yasadig: bu siddete
stirekli abisi Orhan’la beraber tanik olmak zorunda kaltyordu.
Bu yasadiklar aile i¢i siddet idi. Dokuz yasindaki Songiil bu
yasadiklarinin boyle tanimlandigim bile bilmiyordu. Tek bil-
digi sey, babasimin siirekli asir1 6fkelenmesiydi ve bu dfkeden
ya evdeki egyalarin ya da annesinin zarar gérmesiydi. Bayan
Cetin kocasimin siddetinden yakintyordu fakat ¢ocuklari dov-
miiyor diye de siikrediyordu. Ama bilmiyordu ki, ¢ocuklarinin
gordiiklerinin yasamakla es anlam tasidigini. Cocuklar her
seferinde anneleri ve kendileri adina korku duyuyorlardi.

Bu Veliler Mektubunda konumuz birlikte ya da ayr1 yasayan

esler arasindaki yasanan siddet. Bu alandaki kavramin adi “aile
ici siddet” olarak tanimlanmakta. Bu tanimlama sadece dayag:
degil asagilamayi, tehdit etmeyi de kapsar. Siddet yasayan
insanlarin yetigkin ya da kiiciik her zaman yardima ihtiyaclar1
vardir. Cocuklar gordiikleri siddetten cok biiyiik ruhsal zarar
goriirler. Siddet dolu bir aile ortaminda giivenlik ve koruma yok-
tur. Ama, saglikli bir gelisim i¢in ¢cocuklarin buna ihtiyaci vardir.



Bu mektupta sizlere siddetten ¢ikis yollarini gostermek
istiyoruz. Bu yolu gormek ve bu yoldan yiiriimek kendiniz
ve ¢ocuklariniz igin biiyiik 6nem tasir. Siddet yasayan veli-
ler, yasadiklari siddetten nasil kurtulabilirler? Bir cocugun
siddet ortaminda biiylidiigiinii géren diger veliler, komsular,
egitmenler, 6gretmenler bu konuda nasil etkin olabilirler?

Esler arasi siddetin yiizleri

Bircok kadin aile ici siddeti degisik bicimlerde yasiyor.
Bu siddet sekilleri bes boliime ayrilmaktadir ve birinden
digerine gecis ¢ok akici1 bir sekilde gerceklesmektedir.
Bedensel Siddet: Vurmak, iteklemek, bogmak, fiziksel
ac1 veren tiim davranis bicimlerini kapsar.

Cinsel Siddet: Cinsel eyleme zorlamak ve tecaviize kadar
giden eylemleri kapsar.

Ruhsal $iddet: Sozlerle tehdit etmek, asagilamak,

onur kirmak, bask1 yapmak seklindedir.

Ekonomik Siddet: Kadinin ¢calismasinin yasaklanmasi,
calisiyorsa parasinin elinden alinmasi, kadinlarin ev
harcamalarinin siirekli esleri tarafindan denetlenip
asir1 kisitlanmasi ve baski altina alinmasadar.

Stalking: Ruhsal baskinin bagka bir seklidir. Bu tiir
siddeti esler bosanma ve ayrilma eylemlerinde bulun-
dugunda yasamaktadir. Bu siddet tiirii; gozetlemek,
yollarda ve telefonla rahatsiz etmek, pusu kurmak gibi
eylemleri kapsar.

Velilerin -
SORUMLULUG
nerde baslar?

Tiim anneler ve babalar ¢ocuklarina iyi bir anne baba olmak
ve evlatlarini korumak, desteklemek ister. Tabiki her ailede
tartigsma yasanir. Ve hatta bazi birliktelikler giiriiltiilii de
gecebilir. Tiim bunlar olabilir fakat dnemli olan tartigma
esnasinda diiriist ve adil olmaktir. Cocuklarin ebeveynlerini
diiriistce tartisirken gérmeleri ¢cocuklar i¢in 6greticidir.
Boylelikle yasadiklar: diiriistge bir tartigmay: 6rnek alip
kendi hayatlarinda da bunu uygulayabilirler. Bazen esler
arasi bir tartigma siddete doniigebiliyor. Tartigmanin siddete
doniismesi her sosyal tabakada, meslekte, her kiiltiirde ve
dinde goriilmekte. En ¢ok yasanilan durum, kadinin esi tara-
findan d6viilmesi. Bu durumdan en ¢ok etkilenenlerse yine
cocuklardir.

Gogu kez siddet, hayatta bircok seyin birden dedismeye bas-
ladiginda, ya da aileler biiyiik problemlerle karsilastiklarinda
goriilmektedir. Esler arasi sidetti alkol, igsizlik veya bas edil-
mesi zor olan sorunlar koriikleyebilir. Gergek nedenleri ise
kendi yasadigimiz 6rneklerden kaynaklanmaktadir. Eger bir
insan kendi gelisiminde dayak atarak olaylarin iistesinden
gelmesini 6grenmis ise, o kisi zor durumlarda dayak atmaya
bas vurabilir ama bag vurmak zorunda degildir. Bu karar1
degistirebilecek ilk diislince saglikli bir aile i¢in dayagin
atilmamasi gerektigine inanmak olabilir. Bu konuda yardim
almak ¢ok dnemlidir. Sadece dayak atilmayan saglikli bir aile
ortamini kurmak istedi yetmeyebilir, ¢linkii yillarca uygu-
lanan bazi kurallar, toreler inancimizi zorlayabilir. Her seye
ragmen siddetsiz bir aile diizenine ge¢isi bagsarmak da basa-
ramamak da siddet uygulayan kisinin kendi sorumlulugunda-
dir. Bu konuda yardim alabileceginiz danigma biirolar1 en
son sayfada bulunmaktadir.

Ertesi giin Songiil okulda dersi dinlerken birden aklina dnce-
ki giin evde olanlar gelince dgretmenini dinlemeyi birakt.
Aklindan bin bir tiirlii sey ge¢iyordu. Annesini korumak i¢in
ne yapabilirdi, sorusunu diisiindii 6nce.

Sonra bir hayal diinyasina dald1. Orda her sey giizeldi.
Annesiyle beraber ¢ok giizel bir evde ¢ok mutlu yasadigin
diisliiyordu ve iistelik arkadaslar1 onu evlerinde ziyaret edi-
yordu. Birden, birilerinin kendisini ¢agirdigimi duydu.

0 kisi 6gretmeniydi, hemde yanmibagsina dikilmis bekliyordu.
Sanki Songiil‘iin her gegen giin hayal diinyasina dalmasi
cogaliyordu diye diigiindii gretmeni. Ev ddevlerini tam
yapamiyordu ve derste diis kurdugu icin dersi takip edip
anlatilanlari anlayamiyordu.

Songiil gibi evde siddet yasayan ¢ocuklar sirtlarinda ¢ok bilyiik
bir yiik tasimaktalar. Bu aldiklar yiik sadece ailedeki siddeti
durdurmak istegi ve sorumlulugu degdil ayni zamanda gordiik-
leri siddeti yasadiklari korkuyu kimseyle paylasamamalaridir
da. Cocuklarin bu i¢ diinyalar1 her zaman disardan goriilmeye-
bilir. Bu tasidiklar1 yiik ¢ocuklar icin ¢ok agirdir. Coziim yollari
aramak, sir tutmak ve hatta kavga aninda annelerini korumaya
kalkan cocuklar kendilerini de tehlikeye atmaktadurlar.

Bircok cocuk kendini yaganilanlardan sorumlu tutar ve kendini
suclu hisseder. “Babam anneme benim yiiziimden kizdi” der ve
bu sucluluk duygusuna bin bir tiirlii neden bulur. Bu ¢ocuklara
cok acik ve belirgin bir sekilde anne ve babanin “sen suclu
degilsin” demesi ¢cok onemlidir. Bu sozleri cocuga evdeki sid-
deti bilen diger insanlarin da séylemesi ¢ok yararli olur.

lqildkield FAYDALL
ORNEKLERE
ihtiyaclari var

Songiiliin iki yas biiyiik abisi Orhan eve ¢ok gergin ve evin dis

kapisini carparak girer. Orhan ¢antasini ceketini bir kenera
atarak oturma odasina gelir. Songiil iin dizisini seyrettigini
gordiigii halde, mag¢ seyretmek i¢in program degistirir.
Ayaklarint masaya uzatarak Songiil’e emirler savurmaya,
bagrip cagirmaya baglar. Orhan kardegi Songiil’e kars: ezici
davranir. Songiil’se yasadiklarindan o kadar etkilenmigtir ki
kendi isteklerini savunmak i¢in gerekli yiirekliligi gdstere-

mez. Orhan’in hatta Songiil’e vurmasi kiigiikliikten beri yasa-

diklar bir gercek olmustur.
Orhan giddete bagvurmanin normal oldugunu evde 6§renmis-

tir. Songiil’e ve Orhan‘a ailesi baskalarina karsi saygili olmay,

kirict olmamay, itip kakmamay é4iitliiyorlardi. Ve hatta
Songiil"ii cok sevdigi i¢cin, babast Orhanin Songiil'e emirvaki
hitab etmesini yasaklamisti.

Gocuklar ailelerini iyilikleri ve maalesef kotiiliikleriyle de kendi-
lerine 6rnek aliyorlar. Evde siddet yasayan bir cocuk cogunlukla

ailesini drnek alarak ya siddet uygulayan, ya da siddet yasayan
kisi olma ihtimalini tasiyor. Bu cocuklar biiyiidiiklerinde genel
olarak siddetin icinde yer aldig: iligkiler yasamay: seciyorlar.
Veliler kendi sorumluluklarinin farkina varip davranis ve
tutumlarin degistirirse, bu kisir dongii durdurulabilir. Tabiiki
bugiinden yarina tartisma aninda ¢abuk dayaga bagvuran bir

babadan, kisa zamanda saygin bir iliski kuran, cocuguna 6rnek,

iyi bir baba yaratilamaz. Ama o kisi esine kars: 6fkesini fren-
leyerek soguk bir bardak su igmeye gider ya da evin etrafinda
birkac tur atarsa ona iyi gelir.

Cocuklarin siddetsiz bir ortamda egitilip gelismeye yasal
haklar var:

> Tiirkiye'de, Almanya’da ve diinyanin bircok iilkesinde
cocuklarin siddetsiz bir ortamda egitilip gelismeye
vasal haklari var (§ 1631 BGB Alman Medeni Kanunu).
Fiziksel ceza, cana zarar vermek ve ruhi engellemeler
yasal olarak yasaktir.

> Bir ¢cocuk tehlikeyle kars: karsiya ise, siddet ile i¢ ice
yasiyorsa Aile Mahkemesi (Familiengericht) o ¢cocugu
korumak i¢in 6nlemler alir (§ 1666 BGB).

> Boyle bir durumda Aile Mahkemesi, velileri Cocuk ve
Genglik Dairesinden (Jugendamt) yardim almakla
yiikkiimli kilabilir.

> Siddete bagvuran ebeveynin, ailenin diger fertlerinin
yasadig: evi kullanmasi veyahut eve girmek ya da evin
yakininda dolagmasi polis/mahkeme tarafindan
yasaklanabilir (§1666a BGB).

> Cocugun ruhsal ve bedensel tehlikeye diismesi engelle-
nemedigi durumlarda, cocugun ebeveyinlerinden ayril-
mas1 mahkeme tarafindan onerilebilir (§ 1666a BGB).

Suskunluk ve caresizlik
DUVARINI AQMAK

Songiil‘iin babasi, annesi bayan Cetin’i dévdiikten sonra
evden sinirli bir sekilde kapiy1 carparak ¢ikti. Orhan
babasini ne kadar ¢ok sevse de bdyle olaylar oldugunda
babasindan nefret ediyordu. Bilgisayar oyunu oynayarak
duyduklarini ve gordiiklerini unutmaya, icindeki éfkeden
kurtulmaya ¢alisiyordu. Songiil annesinin yanina gidip
onun gézlerine bakti. Sanki “Gidelim buradan diyordu”.
Ama annesi kizinin mutsuzlugunu goriince birden kendini
toparlayip Songiil‘ii teselli etmeye ¢alisti.

Siddet yasayan kadinlar cogunlukla kendilerine yapilanlari
kimseye bildirmezler. Her seferinde bir giin gecer {imidi vardar.
Ve hatta “beni déviiyor ama aslinda iyi bir baba” tesellisiyle
senelerce siddetin iginde yasarlar.

Siddetli ve zorba bir baba gergekten iyi bir baba olabilir mi?

Songiil‘iin annesi bir¢ok kez ayrilmay1 diisiindii fakat her
seferinde korkulari bir duvar gibi éniinde duruyordu.
Korkulari ona sunlar diyordu “Herkes ne der”, “Kendimi
koruyamam, giiciim yok”, “iki cocukla ne yaparim”, “Dért
saatlik isten nasil ge¢iniriz”, “Almancam yetersiz, kime
derdimi nasil anlatirim, ...". Tiim bu diisiincelerle bayan
Cetin’in eli ayag1 baglanip kaliyordu. Yakin cevrelerinde
kadin siginma konagina giden bir bayan hakkinda, aile
icinde konugurken “kotii kadin” diye anlatildign aklindan
geciyordu.

Ne yapabilirdi ki?

Kadinlar siddete boyun egdikce siddet kullanan egler dedis-
mek i¢in kendini zorlamaz. Bazen ayrilmak, siddeti durdurma-
nin tek yoludur. Gocuklarinizi, kendinizi, korumak ve onlara
giivenilir saglikli bir aile ortami sunmak istiyorsaniz, ayrilmak
tek careniz olabilir. Bazen siddet kullanan eslerle birlikte bir
cikis yolu bulmak miimkiindiir. Bu ¢ikis yolunun digsardan
yardim almadan gerceklesmesi ¢cok ender rastlanan durumdur.
icinde bulundugunuz suskunluktan aileden yada dost
cevrenizden birine anlatarak, danigma biirolarina giderek,

ya da polisi ¢agirarak kurtulma imkaniniz var. Seciminiz
hangisi olursa olsun bilin ki icinde yasadiginiz suskunluktan
cikmanin ilk adimini atmis olursunuz.

Anneler aile i¢i siddet durumunda ne yapabilir?

Aile ici siddet yasiyorsaniz bilin ki bu siddeten

kurtulmanin yollar var:

> Once yasadiginiz siddeti giivenip anlatabileceginiz kim
var, onu diisiiniin

> Bu alanda profesyonel calisan danisma biirolarinda
sorulariniza yanit ve yardim bulabilirsiniz. Bu konuyla
ilgili calisan yerlerin adresleri ve telefon numaralar,
ilk yardim numaralari son sayfada bulunmaktadar.

> Ayrilmayi goze alsaniz da almasaniz da ¢gocugunuz i¢in
mutlaka gerekli yerlere yardim i¢in basvurun.

> Gocugunuzla calisan egitmenlere, 6gretmenlere ve diger
insanlara ¢cocugunuzun yasadiklariyla ilgili bilgileri
verin. Ona gore cocugunuza yardimci olabilsinler.

> Genclik Dairesine danisin (Jugendamt). Orada sizi bil-
gilendirip yardim edeceklerdir. Bagvurunuzu isterseniz
telefonda isminizi vermeden de yapabilirsiniz.

> Ani ve tehlikeli tehdit anlarinda bir kadin siginma kona-
ginda ya da bir siginma evinde kalacak yer bulabilirsiniz.

> Eder ani tehlikede kalirsaniz polisi arayiniz.
Telefon numarasi: 110.

da yardima ihtiyaci var

Yasamin herhangi bir doneminde, giiciimiizli asan zorluklarla
karsilasiyorsak, yardim almaktan ¢ekinmeyelim.
Unutmamamiz gerekir ki, bu bizim zayifigimizin simgesi degil,
kendimize, cocuklarimiza karsi tasidigimiz sorumlulugun,
giiclimiizlin simgesidir.

Bay Cetin bir kilo baklavayla eve gelir. Sanki diin olanlardan
pismandir. Herkesin baklavayla sanki goniillerini almak ister,
cocuklarinin ve eginin. Gelen baklava ne Orhanin ne de
Songiil‘iin ilgisini ceker ama babalarindan korktuklari i¢in
kalkip odadan ¢ikma yiirekliliGini gosteremezler. Songiil ile
Orhan bu senaryoyu ¢ok yasadiklar i¢in bu tiir olaylarin kar-
sisinda sevinemiyorlar ve babalarini da ciddiye alamiyorlardi.

Ama bunu babalarina asla séylemezlerdi. Babalar: bugiine

kadar onlara kars1 bayan Cetin’e gosterdigi dfkeyi gosterme-
se de Songiil ile Orhan babalarindan ¢ok korkuyordu.

Dayak atan babalar en ¢ok istedikleri seyi, yani giizel mutlu
huzurlu bir aileyi, siddet uygulayarak ellerinden kacirirlar.

Her yasanilan siddet olayinda, her konustuklar1 kotii sozde,
aileden uzaklagtiklarini hissederler. Cocuklarinin kendilerine
giivenmesini beklerler. Ama ¢ocuklar dogal olarak,yasadiklari
siddetten sonra babalarina karsi korku ve giivensizlik hisseder-
ler. Boyle durumlarda babalar hayal kirikligina ugrayip ofkele-
nirler. Kim bilir, belki kendi babalar: da ayn1 seyleri yapmisti.
Belki bagka tiirliisiinii goriip 6grenmediler. Boyle bir durumda
hissedilen 6fkeyi kontrol altinda tutmak zor olabilir. Ama
kimse bu yolu yalniz gitmek, katedip basarmak zorunda degil.
Uzun zamandan beri artik siddete bagvuran erkekler ve babalar
icin de bas vurabilecekleri profesyonel yardim ekipleri var. Bu
yardimlari, ayrilik anindaysaniz da, alabilirsiniz.

Sonucta unutmayin ki kendi annelerimizden babalarimizdan
goriip 6grendiklerimizi kayitsiz sartsiz uygulamak zorunda
degiliz. Kendimize, cocuklarimiza, esimize zarar veren davra-
nislardan bilingli bir sekilde uzaklasip kendimize yeni davra-
nislar edinebiliriz. Her ey sizin elinizde. “Siddet kullanmadan
aile yasantimi siirdiirecedim!” kararini verenler, ailelerini ve
kendilerini korurlar. Ve bu karar: sizden bagka kimse veremez!
Unutmayalim: kaba kuvvete bagvurmak yasal yonden de sugtur.
Bu sug¢ polis ve mahkemeler tarafindan takip edilir.



