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Vorwort

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

sexualisierte Gewalt an Kindern ist ein
abscheuliches Verbrechen. Wir alle kennen
das Gefiihl der Fassungslosigkeit und Wut,
die Berichte betroffener Kinder in uns aus-
16sen.

Wie viele Kinder in Deutschland sexuelle
Gewalt erleiden miissen, ist nicht bekannt.
Wir wissen aber, dass Kinder in allen Lebensbereichen von sexu-
alisierter Gewalt betroffen sind. Die Polizeiliche Kriminalstatistik
weist fiir das Jahr 2009 rund 15.000 Félle von Kindesmissbrauch auf.
Leider missen wir davon ausgehen, dass die Dunkelziffer weitaus
hoherist. Schdatzungen zufolge ist jedes vierte bis fiinfte M&dchen
und jeder zwolfte Junge in Deutschland von sexueller Gewalt
betroffen.

Unser aller Ziel ist es, diese schrecklichen Taten zu verhindern und
den Betroffenen zu helfen. Dazu gehort es, Mddchen und Jungen
von klein auf stark zu machen, damit sie Missbrauch erkennen und
sich trauen, Uiber Vorfélle zu sprechen. Auch ist eine flachendecken-
de Sensibilisierung von Eltern, Erziehungsberechtigten und Fach-
kréften erforderlich, um méglichem Missbrauch vorzubeugen oder
Missbrauchsfélle schneller erkennen zu kénnen.
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Einen vollstédndigen Schutz vor sexualisierter Gewalt kann es nicht
geben. Mir geht es aber neben konkreten Schritten zur Bekdmp-
fung sexueller Gewalt an Jungen und Mddchen auch darum, Mut
zu machen, sich offen mit der Thematik zu beschéftigen und Trans-
parenz und Offenheit insbesondere in Einrichtungen zu schaffen.

Ihre Kinder brauchen Schutz auf dem Weg zum Erwachsenwerden.
Damit dies gelingt, gibt diese Broschiire wertvolle Informationen
und Tipps.

A
flisten foce

Dr. Kristina Schroder
Bundesministerin fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
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Einleitung

Als Erwachsene, besonders aber als Vater oder Mutter, sind wir fir
das Wohlergehen der Kinder in unserer Gesellschaft verantwort-
lich. Sie als Eltern haben die schéne und nichtimmer leichte Auf-
gabe, Ihr Kind auf seinem Weg vom Sdugling zum Erwachsenen zu
begleiten und auf ein selbststdndiges Leben vorzubereiten.

Verstdndlicherweise wollen Sie Ihr Kind vor allem Unheil schiitzen.

Mit dieser Broschiire moéchten
wir Ihnen Mut machen, sich
zum Schutz und zum Wohl
von Madchen und Jungen
i mit dem Thema sexuelle
- Gewaltan Kindern zu
beschéftigen. Die Medien
geben oft nur ein verzerrtes
Bild der Tatsachen wieder.
Je mehr Sie dartiber wissen,
wo und wie Ihre Kinder
wirklich sexueller Gewalt
ausgesetzt sein konnten, des-
to besser konnen Sie Ihre Kinder
schitzen und sie in die Lage ver-
setzen, sich zu wehren.

In diesem Sinne: Lesen Sie mutig weiter! Wir hoffen, diese Broschii-
re gibt Ihnen Antworten auf viele Fragen und unterstiitzt Sie, beson-

nen zu handeln.
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1.

Was ist eigentlich
sexueller Missbrauch?

Sexueller Missbrauch oder sexuelle Gewalt!ist immer dann gege-
ben, wenn ein Erwachsener oder Jugendlicher ein Mddchen oder
einen Jungen dazu benutzt, eigene Bediirfnisse mittels sexualisier-
ter Gewalt auszuleben. Der Tater nutzt seine Machtposition und die
Abhéngigkeit des Kindes aus und ignoriert die Grenzen des Kindes.
Er sieht das Kind nur noch als Objekt.

Als Eltern fragen Sie sich jetzt vielleicht, wo denn die Grenzen im
Umgang mit Kindern liegen. Wo endet spielerischer, zértlicher Spa8,
und wo beginnt ein Ubergriff? Darf ich als Vater noch meine Tochter
oder meinen Sohn baden, als Mutter mein Kind kiissen? Nattirlich
dirfen und sollen Sie dies weiterhin tun! Kinder brauchen einen liebe-
vollen, jedoch die personlichen Grenzen achtenden Kérperkontakt. Es
geht darum, sensibler zu werden. Die Eigenheiten von Kindern mussen
aufmerksam wahrgenommen werden und ihre Bediirfnisse und Wiin-
sche sind dementsprechend ernst zu nehmen und zu respektieren.

Kinder spiiren sehr wohl den Unterschied zwischen einer spieleri-
schen, zartlichen Zuwendung und einer unangenehmen Berih-
rung mit sexuellem Grundton. Aber Sie kdnnen Grenziiberschrei-
tungen oft nicht in Worte fassen. Sie sind damit tiberfordert, aktiven
Widerstand zu leisten und sich ohne Hilfe von Dritten selbst zu
schiitzen. Sie wissen nicht genau, was geschieht, aber sie haben ein
komisches Gefiihl. Sie spiiren, dass jetzt nicht mehr z&hlt, was sie
gern haben, sondern das, was der Erwachsene will.

1 Die Begriffe ,,sexuelle Gewalt® oder ,sexualisierte Gewalt“ werden heute von Fach-
leuten gegentiiber dem Begriff des sexuellen Missbrauchs vorgezogen. Sie begriinden
dies damit, dass das Wort ,Missbrauch® félschlicherweise ausdriicke, dass es auch
einen ,sachgemafBen Gebrauch®von Kindern gébe.
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Ist sexueller Missbrauch Gewalt?

Sexueller Missbrauch ist Gewalt. Es handelt sich dabei um keinen
Ausrutscher oder ein Versehen, sondern um eine bewusst geplante,
oftlange vorbereitete Tat. Sexualitat ist hierbei das Mittel, mit dem
die Tater Gewalt ausiiben und Macht demonstrieren. Manchmal
wenden Tater gleichzeitig sexuelle und korperliche Gewalt an, zum
Beispiel wenn sie das Kind schlagen oder gewaltsam festhalten.
Aber auch, wenn das Mddchen oder der Junge ,nur“ durch Drohun-
gen, durch Worte oder auch Versprechungen und Belohnungen in
einer Situation festgehalten wird, in der mit seinem Koérper etwas
geschieht, was es nicht will, sprechen wir von sexueller oder auch
sexualisierter Gewalt, weil der Tater seine Machtstellung und die
Abhéngigkeit des Kindes dabei ausnutzt.
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Was Sie iiber sexuellen Missbrauch wissen sollten:
I Sexueller Missbrauch ist Gewalt, die mittels Sexualitat ausgeiibt
wird.

I Sexueller Missbrauch geschieht in einem Macht- und Abhdngig-
keitsverhdltnis zwischen Erwachsenen oder auch élteren Jugend-
lichen und Kindern. Dabei nutzen die Alteren ihre Macht gegen-
uber den Jiingeren fiir die eigenen Bedirinisse aus.

I Sexueller Missbrauch geht eher von Bekannten Ihrer Kinder als
von ganzlich Unbekannten aus.

I Sexueller Missbrauch ist eine durch den Tater geplante, gut
vorbereitete und bewusste Tat, kein Versehen oder ein Ausrut-
scher.

I Sexueller Missbrauch passiert selten einmalig, sondern ist fast
immer eine Wiederholungstat.

I Sexueller Missbrauch lasst sich von zartlichem Austausch und Kor-
perkontakt zwischen Erwachsenen und Kindern unterscheiden,
wenn Wahrnehmung und Gefiihle der Madchen und Jungen
ernst genommen und beachtet werden.
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Die Tater

Wer tut denn so was?

Es gibt keine ,,du3eren Erscheinungsmerkmale®, an denen man
Menschen erkennt, die Mddchen und Jungen sexuell missbrauchen.
In Gber 90% der Fille werden Missbrauchshandlungen an Kindern
durch méannliche Tater begangen. Auch Frauen iiben sexuelle
Gewalt gegeniiber Kindern und Jugendlichen aus, allerdings selte-
ner2. Auch wenn die Medien es gerne anders darstellen: Die Tater
sehen nicht aus wie Verbrecher aus dem Bilderbuch, sondern so

wie andere Menschen auch. Die Tater kommen aus jeder sozialen
Schicht, unabhéngig von kulturellem Hintergrund, von Hautfarben
oder Bildungsstand. Es sind meist Menschen aus dem nahen Umfeld
ihrer Opfer.

Macht auszuiiben und die eigene Macht iiber andere zu spiiren ist
ein zentraler Beweggrund fiir Tater, sexuelle Gewalt auszutiiben. Bei
sexuellem Missbrauch besteht immer ein Machtgefélle zwischen
dem Téter und seinem Opfer.

N 5!\:‘
>,¢
Nach heutigen Erkenntnissen kén- ‘?';_) “ i
nen wir davon ausgehen, dass rund prrse c

ein Drittel aller Fille von sexuellem
Missbrauch von kindlichen und
jugendlichen Tatern begangen wird!

Viele erwachsene Tater haben als
Jugendliche bereits erste sexuelle —
Ubergriffe veriibt. Das bedeutet,

2 Aufgrund dieser Tatsache wird im Folgenden nur der ménnlich geprégte Begriff
,Tater” verwendet.
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dass wirkungsvolle MaBnahmen schon sehr friih ansetzen miissen.
Es wire falsch, derartige Ubergriffe als jugendliches Experimentier-
verhalten zu verharmlosen und zu dulden. Allein die Verhdngung
von StrafmaBnahmen reicht aber nicht aus, um jugendliche Sexu-
alstraftdter zur Verantwortung zu ziehen. Je jiinger die Tater sind,
desto wirkungsvoller und notwendiger sind therapeutische Ma8-
nahmen, um Wiederholungstaten vorzubeugen und zu verhindern,
dass aus jugendlichen Tatern erwachsene Tater werden.

Wie machen die das?

Warum setzen wir uns mit Tatern und ihren Verhaltensweisen
auseinander? Das Wissen tiber das Vorgehen der Tater gibt uns die
Moglichkeit, unsere Kinder zu schiitzen. Auf diese Weise konnen
Eltern und alle Erwachsenen, die in ihrem Alltag Verantwortung fir
Kinder tragen, lernen, VorbeugungsmafBnahmen zu entwickeln.

Sie haben schon gehort, dass
sexuelle Gewalt keine Spontan-
Tat, sondern ,von langer Hand
geplant® ist. Die Tater kniipfen
schon im Vorfeld des Miss-
brauchs ein immer engeres
Beziehungsgeflecht, in das sie
ihr zukiinftiges Opfer verstri-
cken. Dies geschieht auf vielfal-
tige Art und Weise. Der Tater
sucht beispielsweise den Kon-
takt zu den Eltern des Opfers
und seiner Familie und ver-

sucht hier, Vertrauen zu gewin-
nen. Im Schatten dieses Ver-
trauens kann er dann die Ndhe des Kindes suchen, ohne dass dies
misstrauisch beobachtet wird. Die Téter wissen, dass ihr bester
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Schutzist, wenn niemand sich vorstellen kann, dass gerade dieser
sympathische Mann oder diese nette Frau zu ,,so etwas*® fdhig sein
soll. Falls das Kind doch etwas erzdhlen sollte, ist die Chance, dass
ihm geglaubt wird, in diesem Fall besonders gering. Tater tun stets
ihr Bestes, um ein positives Bild von sich aufzubauen. Tater arbeiten
auch in sozialen, medizinischen, kirchlichen oder Kinder betreuen-
den Einrichtungen und nutzen ihre berufliche Machtstellung sowie
den dadurch bedingten Vertrauensvorschuss der Eltern aus.

Da die meisten Tdter aus dem
sozialen Nahraum des Opfers
kommen, sind sie den Kindern
bekannt und haben damit auch
von Seiten der Kinder schon einen
gewissen Vertrauensvorschuss.
Sexualstraftdter sind meist Wie-
derholungstiter und Menschen,

die viel Zeit mit Kindern verbrin-
gen, die deren Verhalten und ihre

<) 2

Vorlieben bzw. Probleme sehr
genau studieren. So kénnen sie
geschickt das wegen des Altersunterschiedes sowieso bestehende
Machtgefélle zwischen sich und dem Kind weiter vergré3ern und
vielfaltige Abhéngigkeiten schaffen (zum Beispiel durch Geschenke,
emotionale Zuwendung, besondere Bevorzugung, kleine gemein-
same Geheimnisse etc.). Taterstrategien schlieen oft eine Art ,, Test*
ein. Der Tater Giberschreitet die Grenzen des Kindes in kleinen
Schritten und beobachtet die Reaktion.
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Wie zuféllig erscheinende Beriihrungen, peinliche Witze oder eine
~Hilfestellung® beim Sport - all das sind kleine Tests, mit denen die
Téter die Reaktionen der Kinder kennenlernen und herausfinden
wollen, welche sich am wenigsten wehren kénnen.

Ein Teil der Taterstrategie ist dabei immer darauf gerichtet, dass die
Opfer tiber die Tat schweigen. Um das sicherzustellen, wenden die
Tater mannigfaltige Erpressungsmethoden an, wie beispielsweise:
»Wenn du es deinen Eltern erzdhlst, werden sie ganz bése wer-
den, dass du das mit mir machst“ oder ,,Deine Mutter wird krank
werden, wenn du was sagst.“ Dabei spekulieren die Tater auf die
besondere Abhédngigkeit des Kindes von seinen Eltern und die Angst
davor, diese zu verletzen, zu verlieren oder von ihnen bestraft zu
werden. Da der Téter das Kind vorher beobachtet hat, wei3 er auch
genau, wo es verletzlich ist, zum Beispiel: ,,Wenn du etwas sagst,
bringe ich dein Kaninchen um.“ Téiter erpressen sich auch das
Schweigen der Opfer, indem sie das Kind in ein Gefiihl von Kom-
plizenschaft hineinziehen: ,,Du hast doch auch nichts dagegen
gehabt, dass wir zusammen in der Umkleidekabine waren, wie-
so willst du jetzt was sagen?* oder ,,Dir hat es doch auch SpaR
gemacht*. Sie machen dem Mé&dchen oder dem Jungen Schuldge-
fuhle und vermitteln ihnen, dass sie selbst die Verantwortung fir
den Missbrauch tragen.

Aus dieser Verstrickung kénnen besonders kindliche Opfer schwer
alleine ausbrechen. Ihre zunéchst oft stillen Hilferufe werden nicht
wahrgenommen. Miitter und Véter spiiren vielleicht, dass mitihren
Kindern etwas nicht stimmt, kénnen sich das Verhalten aber nicht
erklaren. Sie konnen sich ein solches Verbrechen am geliebten Kind
einfach nichtvorstellen.
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Wie kann ich Kinder stédrken, um den
Taterstrategien zu begegnen?

Méidchen und Jungen, die sich schon gegen kleinere sexuelle Uber-
griffe zur Wehr setzen und ein starkes Selbstbewusstsein mitbrin-
gen, sind aus Tatersicht keine geeigneten Opfer. Bei Kindern und
Jugendlichen, die stillschweigend und beschamt tiber die Grenzver-
letzungen hinwegsehen, steigern Tater systematisch das Ausmafi
der sexuellen Gewalt.

Mitter und Vater sollten also ihre Kinder bestdrken, ihre eigenen
Grenzen wahrzunehmen und ihnen gestatten, auch ,,Nein“ zu
sagen. Die Verantwortung der Erwachsenen besteht darin, in allen
Bereichen des tédglichen Lebens wachsamer gegentiber tibergriffi-
gen und grenzverletzenden Verhaltensweisen zu sein und auch bei
scheinbar unwichtigen Ubergriffen Kinder bei der Gegenwehr zu
bestdrken und zu unterstiitzen, beispielsweise beim ungewollten
Kuss der Verwandten oder wenn ein Kind angefasst wird, obwohl es
»,Nein“ gesagt hat.
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Sexuelle Ubergriffe kann es tiberall geben: in der Familie und in
der Clique der Jugendlichen, im Kindergarten oder in der Schule.
Dennoch sollten Sie als Eltern und Erziehende zwar aufmerksam
sein, aber nicht aus einem grundsétzlichen Misstrauen heraus den
Lebensraum Ihrer Kinder einengen.

Trauen Sie jedoch IThrem Gefiihl, wenn Sie den Eindruck haben, dass
etwas nicht stimmt oder Ihr Kind Thnen etwas Derartiges erzahlt.
Haben Sie den Mut, auch unbequeme Fragen zu stellen. Sprechen
Sie mit Ihrem Kind tiber die Situation, sprechen Sie auch andere
Eltern und Vertrauenspersonen an. Bestarken Sie ihr Kind, den eige-
nen Gefiihlen zu vertrauen und deutlich ,,Nein“ zu sagen. Fragen Sie
gegebenenfalls Fachleute um Rat.

Haben Sie Mut zum Handeln! Es sind oft kleine Signale, auf die
Eltern und Erwachsene schon reagieren kénnen.
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Sexualisierte Gewalt an Madchen

Etwa drei Viertel der Opfer sexueller Gewalt sind Madchen. Dass so
viele Mddchen und Frauen in ihrem Leben sexuelle Gewalt erlitten
haben, war lange Zeit ein Tabu, tiber das kaum gesprochen wurde.
Die als zuvor privat erlebte Gewalt wurde erst durch die Entstehung
von Frauenbewegungen, Méddchenh&dusern, Frauenhéusern, Frauen-
notruftelefone etc. ans Licht der Offentlichkeit gebracht. Durch den
Mutvon Frauen, die sich trauten, sich an die eigenen Erfahrungen
von sexueller Gewalt in der Kindheit zu erinnern und dariiber zu
sprechen, wurde klar, wie viele Frauen das gleiche Schicksal erlitten
hatten. So gelangte man auch auf die Spur der Mddchen, die miss-
braucht wurden und werden. Die Gesellschaft wurde aufmerksam
auf deren ,stumme Schreie®, die so lange tiberhért worden waren.

Warum erfahren gerade so viele Madchen sexuelle
Gewalt?

Grundlage dafiir konnen allgemeine gesellschaftliche Machtver-
héltnisse sein. In den unterschiedlichsten Lebensbereichen sind
immer noch partiell Strukturen vorhanden, in denen ein Machtun-
gleichgewicht zugunsten von Frauen und Méddchen herrscht. Das
damit verbundene Machtgefélle ermdoglicht Machtmissbrauch, der
sich in Form von sexualisierter Gewalt du3ern kann.

Ménnliche Grenziiberschreitungen an Frauen und Méadchen spie-
geln sich in der Gesellschaft wider und werden von ihr oft akzep-
tiert. Ein ,Nein® von Frauen und Madchen zahlt nicht viel, wird
im Gegenteil immer noch haufig von Mannern als ,,eigentlich Ja“
umgedeutet. Dieses stdndige , Nicht-ernst-genommen-werden*®
kann sich auf Frauen und Madchen auswirken: Sie haben das viel-
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leicht schon einmal beobachtet oder an sich selbst bemerkt, wel-
che Schwierigkeiten sogar erwachsene Frauen damit haben, ein
entschiedenes ,Nein“ auszusprechen und ihre Grenzen klar und
eindeutig zu schiitzen. Frauen lacheln oft noch, wenn sie sich ldngst
bedréngt fiihlen, sie fliistern leise, wenn ihnen zum Schreien zumute
ist, sie bleiben wie erstarrt stehen, wenn sie ldngst schon weglaufen
wollten, und ergreifen in Situationen, in denen sie massiv bedrangt
werden, nicht entschlossen genug Partei fir sich selbst. Und wenn
Frauen es schaffen, ein klares ,Nein* auszusprechen, wird es oft
uberhort und ibergangen. Umso schwieriger ist die Situation fiir ein
kleines Médchen, das vielleicht noch nicht einmal ein ,,Nein“ spre-
chen kann. Dessen Grenze ist von denjenigen, die das wollen, ganz
leicht zu tiberschreiten. So kann der Tédter ein Mddchen als verfiig-
bare ,.kleine Prinzessin®“, ,,mein kleines Piippchen*, ,,mein kleines
Fraulein* fiir eigene sexuelle und andere Bediirfnisse benutzen.

Brave Mddchen - leichte Opfer

Brave Mddchen sind bequeme Opfer. Sie sind in Gefahr, weil sie kei-
ne Widerworte geben, weil sie gelernt haben, als ,,brave Mddchen*
freundlich, leise und fiigsam zu sein. Sie haben nicht gelernt, fiir
sich selbst einzutreten oder ,Nein“ zu sagen, sich zu wehren oder
eine Szene zu machen.

Wie soll ich mich als Mutter bzw. Vater
meiner Tochter gegentiber verhalten?

Ihr Verhalten ist fiir Ihre Tochter Vorbild. Vermitteln Sie Ihrer Toch-
ter Selbstbewusstsein, nehmen Sie sie ernst und trauen Sie ihr etwas
zu! Sie braucht von Mutter und Vater Anerkennung und Untersttit-
zung, als eigene Personlichkeit mit ihren ganz spezifischen Fahig-
keiten und nicht nur, weil sie stiB und brav oder attraktiv ist! Ver-
mitteln Sie ihr, dass Frauen nicht dazu da sind, diverse Bediirfnisse
von Mannern zu erfiillen!
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Ihre Tochter orientiert sich in ihrem entstehenden Selbstverstand-
nis als Mddchen bzw. Frau am Verhalten der Mutter. Entscheidend
ist, wie selbstbewusst Sie als Frau auftreten und wie deutlich Sie Ihre
eigenen Grenzen ziehen und deren Respektierung einfordern. Sie
konnen Ihrer Tochter deutliche Signale setzen, dass sie es ist, die
uber ihren Kérper bestimmt. Also erwarten Sie nicht von ihr, einen
Verwandten zu kiissen oder dessen Kuss zu dulden, wenn es ihr
unangenehm ist. Sagen Sie niemals: ,,Lass ihn doch.” Unterstiit-
zen Sie Thre Tochter, auch wenn Sie dabei einen Konflikt mit einem
anderen Erwachsenen riskieren.

Genauso brauchen Méddchen den aktiven Schutz ihrer Véter, wenn
ihre Grenzen von anderen missachtet werden. Im Kontakt mit Ihrer
Tochter ist es wichtig, dass Sie sensibel ihre Signale wahrnehmen.
Achten Sie nicht nur auf ein verbales ,,Nein“, sondern auch auf den
durch Koérpersprache ausgedriickten Widerwillen. Kinder brauchen
Zartlichkeit, sie lieben es, in den Arm genommen und gestreichelt
zu werden. Aber sie lieben es nicht jederzeit und nicht tiberall.
Wenn Ihre Tochter ein angewidertes Gesicht macht oder sich weg-
dreht, will sie eben zu diesem Zeitpunkt nicht gekiisst werden.

Ihr Verhalten gegenuber Ihrer Partnerin und anderen

Frauen ist ein Vorbild fiir Ihre Tochter beziiglich des

Umgangs zwischen Médnnern und Frauen. Wenn ”"’

Sie Ihrer Tochter einen respektvollen Umgang M ’ - 2N
vorleben, wird auch sie Respekt von ande- ~

ren Ménnern und Jungen erwarten. In
Kindergérten und Schulen werden Pra-
ventionsprogramme angeboten, die
Ihre Tochter dabei unterstiitzen kon-
nen, selbstsicher und selbstbewusst
aufzutreten. Sie sind eine gute Basis,
die eigenen Gefiihle wahrzunehmen

und anderen gegentiber zu vertreten.
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Sexualisierte Gewalt an Jungen

Konnen auch Jungen Opfer sexualisierter Gewalt
werden?

Auch fiir Jungen gilt: Brave, fligsame
Jungen sind bequeme Opfer. Dass
Jungen auch Opfer sexueller Gewalt
werden, war lange Zeit nicht aus-
reichend bekannt. Heute widmet
man dem Thema des sexuellen
Missbrauchs an Jungen mehr Auf-
merksamkeit. Dies ist auch deshalb
wichtig, da es Jungen und mannli-

chen Jugendlichen besonders schwer-
féllt, sich als Opfer zu offenbaren.

Gerade betroffene Jungen:

I haben Angst schwul zu sein oder als schwul zu gelten, da die meis-
ten Tater auch hier mannliche Jugendliche oder Ménner sind.
Héaufig wird unter Jungen das Wort ,,schwul sein“ als Schimpfwort
und zu massiver Abwertung benutzt.

I meinen, sie tragen die Verantwortung fiir die Tat(en). Sie seien also
selbst schuld, weil sie sich nicht ausreichend gewehrt hatten.

I haben die Vorstellung, dass sie in Beratungsstellen auf Menschen
treffen, die von ihnen verlangen, dass sie ihr Innerstes nach au3en
kehren. Sie haben Angst, damit wehrlos und schwach zu werden.
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Wo kann Vorbeugung ansetzen?

Jungen und méannliche Jugendliche brauchen positive, personlich
anwesende, greifbare ménnliche Bezugspersonen, das hei3t enga-
gierte Vater, mannliche Erzieher in der Vorschulerziehung und
Lehrer an der Grundschule, die ihnen im Sinne positiver Vorbilder
andere Bilder von Ménnlichkeit und ménnlichen Umgangsformen
vermitteln! Kiimmern Sie sich als Vater um die Erziehung und den
Alltag ihrer Jungen, haben Sie offene Ohren fiir das, was die Jungen
téglich erleben. Die Jungen orientieren sich an Thnen!

Auch viele Frauen miissen noch lernen, dass Jungen Opfer sind oder
sein konnen. Aus vielerlei Griinden liegt die Aufgabe der Kinder-
erziehung immer noch grof3tenteils bei Frauen. Sie sollten den
Jungen ebenso wie den Madchen erlauben, eigene Grenzen klar zu
ziehen, und einfordern, dass sie im Gegenzug auch die Grenzen
anderer respektieren.

Wenn Jungen Hilfe brauchen, werden sie genauso wie Mddchen

oft nicht gehort. Jungen sollten daher lernen, dass auch sie sich

schwach zeigen und Hilfe annehmen
dirfen. Spriiche wie ,,ein Indianer

Y kennt keinen Schmerz® verhin-

dern das.

Sie als Eltern haben die Chan-
ce, Ihren Sohnen Alternati-
ven zu den herkdémmlichen
Verhaltensweisen aufzuzei-
gen. Jungen leiden unter
dem Anspruch, immer stark
sein zu miissen. Auch Jungen

brauchen emotionale und
korperliche Zuwendung!
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Wenn Ihr Kind sexuell
missbraucht wurde

Seelische Verletzung und die Reaktionen des Kindes

Sexuellen Missbrauch erle-

ben Médchen und Jungen als * b o
ein extremes, tiberflutendes M
Ereignis, dem sie nicht aus- L2 - o’
weichen kénnen. Fachleute {‘ A/ :
sprechen hier von einem Trau- 1:& / \ @:
ma, einer seelischen Verlet- W

zung. Es ist mit Gefithlen der - 2 e E3
Angst, Erregung, Hilflosigkeit ‘ a

und eventuell auch mit hefti- /W

gen korperlichen Schmerzen

verbunden. Gleichermafen belastend ist das Miterleben sexueller
Gewalt, die gegen eine andere Person gerichtet ist, zum Beispiel fur
Kinder, die den Missbrauch ihrer Geschwister miterleben. Durch
diese existenzielle Bedrohung erleben viele Opfer einen Zusam-
menbruch jeder Abwehrmaoglichkeit. Sie wissen nicht, was sie tun
sollen und kénnen das Geschehen nicht in bekannte Erfahrungen
einordnen. Vor allem fiir sehr junge Opfer sexueller Gewalt ist es
kaum moglich, das Geschehen zu begreifen. Ihnen fehlen die Spra-

che oder die entsprechenden Worte, um die Gewalterfahrungen zu
benennen.

Nicht alles, was Uber die Sinne aufgenommen und wahrgenom-
men wird, ist Menschen bewusst. Beispielsweise konnen sich viele
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Menschen an die Tatsache erinnern, dass sie einen Unfall hatten.
Sie haben jedoch einen ,Filmriss“ beziehungsweise haben wichtige
Details des Unfallgeschehens verdrédngt. Einige erinnern sich noch
nicht einmal mehr daran, dass dieses fur sie sehr dramatische und
folgentrachtige Ereignis stattgefunden hat. Sexueller Missbrauch
wird von Maddchen und Jungen wie ein sich stdndig wiederholen-
der schwerer Unfall erlebt, an den sie sich oftmals tiberhaupt nicht
mehr oder nur bruchstiickhaft erinnern konnen. Einem Kind fallt
zum Beispiel nur noch ein, dass es mehrfach mit dem Tater gespielt
hat. Doch was sonst passiertist, hat das Kind vergessen. Nicht weni-
ge Opfer sind dementsprechend ,,felsenfest davon iiberzeugt*,
ein Missbrauch habe nie stattgefunden, oder sie glauben, sie hétten
»das alles* nicht selbst erlebt, nur im Film gesehen oder getrdumt.
Andere Kinder kdnnen sich nur noch ganz vage, an einzelne neben-
sdchliche Details der sexuellen Gewalt erinnern.

Manchmal bleibt die Erinnerung auch fiir immer verschiittet. Die
Lebenssituation von Kindern, die in Deutschland einer Minderheit
angehoren und die zuvor in ihrem Herkunftsland missbraucht
wurden, beguinstigt solcherart Verdrdngungen. Sie finden in ihrem
Alltag in Deutschland nicht so viele Dinge, die sie an die Miss-
brauchssituation erinnern (Geriiche, Musik, Ahnlichkeiten mit
Téter, bestimmte Worte). Hier dient die Entfernung zwischen Lan-
dern und Kulturen dazu, die bei allen Betroffenen vorhandenen
Wiinsche nach Ungeschehenmachen und Vergessen zu verwirkli-
chen. Bei Selma zum Beispiel riickten Bilder des Missbrauchs erst
ndher, als eine andere Bewohnerin im Madchenhaus zum ersten
Mal tirkisch gekocht hatte. Bis dahin erinnerte sie sich nicht an die
Ubergriffe, die immer beim Essen geschehen waren. Auch die Angst
vor den rassistischen Vorurteilen ihrer deutschen Umwelt lassen
migrierte Mddchen und Jungen oftmals lange schweigen. Sie fithlen
sich als ,Nestbeschmutzer” gegentiiber dem Téter aus der eigenen
Gemeinschaft, wenn sie dariiber erzédhlen. Sie wissen, dass dann
viele denken, ,, Typisch, diese Tiirken* oder ,,War ja auch ein
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Schwarzer*. Migrierte® Kinder leiden unter einer besonderen
»Sprachlosigkeit“: Auch wenn sie perfekt deutsch sprechen,
sind sie manchmal buchstéablich sprachlos, wenn es darum
geht, Erlebnisse von sexueller Gewalt in deutscher Sprache

auszudriicken. Wenn der Tater aus dem Umkreis der Familie
kam und bei den sexuellen Ubergriffen nicht deutsch gesprochen
hat, ist es kaum maoglich, davon etwas in Deutsch wiederzugeben. Es
ist, bildlich gesprochen, auf einem anderen Kanal abgespeichert.

Maéadchen und Jungen kénnen die sexuellen Gewalterfahrungen
alleine nicht verarbeiten. Erinnerungen daran tiberfluten das Opfer
unkontrollierbar in Form von , Erinnerungsblitzen/-filmen* (sie
erleben das Geschehen noch einmal, als ob ein Film vor ihrem inne-
ren Auge ablauft), Albtrdumen oder Kérpererinnerungen (ihr Kor-
per fiihlt sich an, als ob sie den Missbrauch nochmals erleben: Ekel,
Schmerzen, Starre ...), hdufig ohne, dass diese entziffert werden
kénnen oder die Betroffenen wissen, weshalb sie so reagieren.

3 Unter ,migrierten Kindern“ werden in diesem Zusammenhang eingewanderte
Kinder bzw. Kinder aus Einwandererfamilien verstanden. Oftmals sind diese auch
schon in Deutschland geboren und ihre Eltern leben seit Langem in Deutschland.
Der Begriff ,ausldndische Kinder* ist unangemessen, denn deren Lebensmittel-
punktist Deutschland.
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Viele sexuell missbrauchte Méddchen und Jungen leiden unter psy-
chosomatischen Beschwerden, Angsten und starken Stimmungs-
schwankungen. Sie werden hufig in ganz alltdglichen Situationen
plotzlich von Gefiihlen ,iberflutet®: Von einem Augenblick zum
anderen sind sie ohne ersichtlichen Anlass dngstlich, traurig,
witend oder sie schamen sich.

Typisches Folgeverhalten von Madchen und Jungen ist ebenso das
Vermeiden von Aktivitdten oder Situationen,

die Erinnerungen an die sexuellen Gewalt- .ol
erfahrungen hervorrufen. Ebenso “/‘J ; J
leiden viele betroffene Méddchen bl \ .‘\m’
und Jungen unter Ein- oder Durch- e"‘\ Sy
schlafproblemen, Konzentrations- f\\k ¥ S
stérungen, chronischer Erschépfung, ) — “\l\‘ Ly
extremer Mudigkeit, einer tibertrie- / \ N
benen Wachsamkeit, Schreckreakti- \
onen, Reizbarkeit und Weinkramp- \\ ANy
fen oder Wutausbriichen, deren u -
Heftigkeit nicht im Verhéltnis zu der

vermeintlichen Geringfiigigkeit des
Anlasses steht.

Ebenso verhalten sich viele betroffene Méddchen oder Jungen oft-
mals nicht ihrem Alter entsprechend: Von einem Augenblick zum
anderen sprechen sie plotzlich in Babysprache und verhalten sich
wie ein Kleinkind, im nachsten Augenblick wieder wie ein ganz
normal entwickeltes Grundschulkind.

Kinder bringen ihre Gewalterfahrungen auf sehr unterschiedliche
Artund Weise zum Ausdruck. Mddchen und Jungen im Vorschul-
alter driicken héufig ihre schmerzhaften Erinnerungen im Spiel aus,
indem sie erlebte sexuelle Gewaltsituationen nachspielen.
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Die unbewussten oder bewussten Inhalte der gespeicherten Erin-
nerungen wirken sich nicht immer fiir andere erkennbar auf das
Verhalten von Madchen und Jungen aus. Fehlt einem gehorlosen
Kind die Gebérde fiir die Geschlechtsorgane, kennt ein kleines Kind
noch nichtdie entsprechenden Worte, wird es schwieriger zu ver-
stehen, wovon das Kind berichten will. Auch sind die Signale betrof-
fener Mddchen und Jungen nicht fur alle Kulturen gleich. Rund 40%
der sexuell missbrauchten Kinder zeigen zudem in ihrem Verhalten
keine Auffélligkeiten. Bei den anderen ist die Ursache der Verhal-
tensauffalligkeiten nicht immer leicht fiir die Umwelt zu erkennen,
dennviele der Signale kénnen, miissen aber nicht sexuelle Gewalt-
erfahrungen als Ursache haben. Sie konnen auch auf andere Belas-
tungen des Kindes hinweisen beispielsweise auf andere kérperliche
Gewalterfahrungen oder familidre Belastungen. Wichtig jedoch
bleibt der Versuch, die Sprache des jeweiligen Kindes zu verstehen
und Mitteilungsversuche nicht einfach zu ignorieren.

Was kann ich fiir mein Kind tun?

Sie sind als Eltern Ihrem Kind téglich am

nachsten und Sie sind es, die am besten

einGefuhldafiirentwickelnkoénnen, ‘ &’h "rr-"--\“'_ S
)

was Ihr Kind braucht. Sie miissen
ja nicht perfekt sein! Wenn Sie
einige Hinweise beachten, sind
Sie fiir betroffene Kinder schon
eine groBe Unterstiitzung. Zie-
hen Sie Fachleute hinzu und
uberlegen Sie zusammen, was
SiefurIhrKind tunkénnen. Ent-

scheidend fir Kinder ist, dass
Sie ihnen glauben, sie schiit-
zen und ihnen helfen.
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Nicht alle Mddchen und Jungen, die sexuell missbraucht wurden,
leiden unter lebenslangen Folgen. Wird einem Kind geglaubt, wird
es geschiitzt und bekommt das Kind Hilfe bei der Bewéltigung des
Erlebten, so besteht eine groe Chance, dass es die Gewalterfahrun-
gen verarbeitet. Mddchen und Jungen, die vor dem traumatischen
Erlebnis psychisch stabil waren, sind eher in der Lage, die schadi-
genden Auswirkungen sexualisierter Gewalt zu bewéltigen. Es
verbessert die Heilungschancen auch,

wenn nicht nur die Mitter, sondern

auch Vater den Aufarbeitungspro- //f-

zess des Kindes aktiv untersttit- 3‘;@?’ é\
zen und am therapeutischen

Prozess beteiligt sind. Die
Firsorge fur das sexuell ausge-
beutete Kind sollte nicht auf-
grund einer geschlechtsspezifi-
schen Rollenverteilung in der
Familie zur ,reinen Frauensa-
che” erklart werden.

Untersuchungen zeigen, dass eine

Reihe von schiitzenden Einfliissen die schddigenden Wirkungen
belastender Lebensereignisse abschwéachen oder ausgleichen
konnen. Dazu gehoren unter anderem zértliche, emotional zuge-
wandte Eltern oder Bezugspersonen, stabile soziale Kontakte sowie
fachliche Beratung beziehungsweise Therapie nach traumatischen
Erlebnissen. Bei einer unzureichenden Unterstiitzung verlieren
viele Kinder ihre Lebensfreude und ihr Vertrauen in sich selbst und
andere. Sie ziehen sich zuriick oder aber sie agieren die unverar-
beiteten Erlebnisse durch aggressive Verhaltensweisen gegentiber
Dritten aus.
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Wie Sie betroffene Kinder unterstiitzen kénnen:
I Glauben Sie Threm Kind, wenn es Ihnen von sexuellen Ubergriffen
erzahlt.

I Versichern Sie Ihrem Kind, dass es keine Schuld hat und niemand so
etwas mit ihm tun darf.

I Signalisieren Sie Ihrem Kind, dass es tiber das Erlebte sprechen darf,
aber drangen Sie nicht und fragen Sie Ihr Kind nicht aus! Kinderbii-
cher kénnen fiir das Gesprach mit Ihrem Kind sehr hilfreich sein.

I Machen Sie dem Kind keine Vorwiirfe, wenn es Ihnen nicht sofort
vom Missbrauch erzihlt hat.

I Loben Sie Ihr Kind, wenn es sich an Sie wendet und sich traut, iiber
seine Erfahrungen zu sprechen.

I Rechnen Sie damit, dass Sie die Taterin oder den Tater kennen; das
macht sowohl das Erzdhlen als auch das Zuhoren enorm leichter.

I Stellen Sie die Taterin oder den Tater nicht als Erstes zur Rede. Sie
oder er wird ohnehin alles bestreiten und in einem anderen Licht
darstellen.

I Uberlegen Sie gemeinsam einfache, konkrete Schritte, die einen
ersten Schutz darstellen (,,... da musst du nicht mehr hin, ich hole
dich von der Schule ab, wir suchen einen
anderen Nachhilfelehrer ...“).

I Holen Sie sich Rat von Fachleuten in den Beratungsstellen; gehen
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind dorthin.

Stellen Sie mutige Fragen, handeln Sie ruhig und besonnen!
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Braucht mein Kind Beratung oder Therapie?

Zundachst ist es wichtig fiir Sie zu wissen, dass Ihr Kind und auch Sie
selbst kostenlos bei einer Beratungsstelle professionelle Hilfe
bekommen. Sie konnen sich v6llig unverbindlich telefonisch oder
personlich an eine Beratungsstelle wenden. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, die Therapeutin oder den Therapeuten und die Rdumlichkei-
ten personlich kennenzulernen, bevor Sie sich fiir eine Beratung
oder fiir eine Therapie fiir Ihr Kind oder auch sich selbst entschei-
den. Priifen Sie, ob Sie Vertrauen in die Therapeutin oder den Thera-
peuten haben, ob Sie sich vorstellen konnen, dass diese mit Ihrem
Kind arbeiten und auch Sie sich regelméafBig mitihr oder ihm treffen.

Fragen Sie nach, wenn Sie
etwas von dem, was Ihnen
die Beraterin oder der Bera-
ter erklart, nicht verstehen.
Esist fiir Sie eine nicht all-
tagliche Situation und die
Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter der Beratungsstelle
werden Verstdndnis dafur -

haben, wenn Sie aufgeregt und

angespannt sind und vielleicht

erst einmal nicht die richtigen Worte

finden. Die Beraterinnen und Berater werden gemeinsam mit Ihnen
nach einem Weg zum Schutz Ihres Kindes suchen. Niemand wird
Ihnen vorhalten, Sie hdtten als Mutter oder Vater versagt und nie-
mand wird versuchen, Ihnen Ihr Kind wegzunehmen.

In der Beratung beziehungsweise in der Therapie bekommt Ihr Kind
die Moglichkeit, den Missbrauch zu verarbeiten. Das ist nicht immer
leicht, und Sie werden vielleicht auch keinen schnellen Erfolg bei
Ihrem Kind feststellen. Heilung braucht Zeit!
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Sexueller Missbrauch lasst sich leider nicht einfach vergessen, so als
sei er nicht geschehen. Tiefe Verletzungen l6sen sich nichtin Luft
auf, nur weil nicht dartiiber geredet wird. Im Gegenteil, oft macht
es gerade dieses , Totschweigen® den Betroffenen so schwer, damit
zu leben. Sie fiihlen sich alleingelassen und isoliert und bekommen
den Eindruck, sie seien die Einzigen, denen ,,so etwas® passiert ist.

Oftist es sinnvoll, wenn sich betroffene Eltern auch fiir die Verarbei-
tung ihrer eigenen Gefiihle Unterstiitzung suchen. Insbesondere
fur Mitter, deren eigener Partner das Kind missbraucht hat, ist das
eine wichtige Hilfe. ,,Muss ich mich jetzt trennen?* oder ,,Kann
das denn wirklich wahr sein, habe ich versagt?* sind Fragen, die
dann auf Sie einstiirzen und mit denen Sie sich moglicherweise
ganz alleine fihlen. In einer Beratung oder Therapie konnen Sie

all das in Ruhe besprechen und tiberlegen, wie Sie Ihr Leben jetzt
gestalten wollen.
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Was kann getan werden, um
Mé&dchen und Jungen vor
sexueller Gewalt zu bewahren?

Vorbeugung gegen sexuelle Gewalt

Viele Eltern und Menschen, die in ihrer beruflichen Arbeit mit Kindern
in Kontakt kommen, haben sich inzwischen intensiv mit dem Thema
sexualisierte Gewalt gegen Kinder auseinandergesetzt. Wir alle haben
den Wunsch, der Gefahr sexueller Gewalt an Kindern vorzubeugen,
MaBnahmen der Pravention (Vorbeugung) dagegenzusetzen.

Inzwischen gibt es regionale und tiberregionale Netzwerke. Speziel-
le Anlaufstellen, Jugendbehdrden, Polizei etc. haben verschiedenste
Konzepte und Programme zur Prédvention entwickelt. Eine gute
Zusammenarbeit aller Akteurinnen und Akteure erleichtert es, die
Folgen sexueller Gewalt fiir Kinder moglichst gering zu halten und
gemeinsam Wege zur Vorbeugung gegen sexuelle Gewalt zu erar-

beiten.

Sexuelle Gewalt ist eine gesamt- a W)
gesellschaftliche Erscheinung. Das e F ( \,‘
bedeutet, dass die Hintergriinde > . l,_
fiir sexuelle Ubergriffe auch in \\ >
unseren gesellschaftlichen Ver- =
héltnissen, im Machtgefélle zwi- A ::-/ .{S'sb
schen Erwachsenen und Kindern, s ; ~h ‘
zwischen Mannern und Frauen e _) ( '{' ’\_4, -—

sowie zwischen Deutschen und Tty
Nichtdeutschen, Behinderten und
Nichtbehinderten angelegt sind.
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Durch allgemeine Aufklarungs-, Sensibilisierungs- und Praventions-
mafBnahmen kann hier etwas zum Schutz der Kinder erreicht wer-
den. Es geht aber nicht von heute auf morgen und erfordert einen
langen Atem.

Im Laufe derletzten Jahre sind verschiedene Konzepte zu Préaven-
tion von sexuellem Missbrauch erdacht und umgesetzt worden.
Anfangs war der Blick im Wesentlichen auf die Starkung von Mad-
chen und Jungen gerichtet. Sie sollten durch Biicher und Spiele, in
Workshops und Unterrichtseinheiten in ihren Fahigkeiten und in
ihrem Selbstbewusstsein so weit gestarkt werden, dass sie sich gegen
Ubergriffe zur Wehr setzen kénnen. Sie sollten wissen, wo und von
wern sie Hilfe bekommen und dass es nicht ihre Schuld ist, wenn es
zu einem Ubergriff kommt. In
Teilen waren diese Vorbeu-
gungsprogramme geschlechts-
spezifisch ausgerichtet, denn
wo Méddchen zu wenig fir sich
in Anspruch nehmen, sind es
im Gegenzug oft die Jungen,
die zu viel fiir sich herausneh-
men. Als Kurzformel zusam-
mengefasst: Mddchen lernen,
wo ihre Rechte anfangen -

Jungen lernen, wo ihre Rechte
aufhoren.

Die Diskussionen dariiber, was zur Prdavention von sexuellem Miss-
brauch am besten unternommen werden sollte, kommen an den
Hauptpunkten zu denselben Ergebnissen; bei Detailfragen miissen
aber die regional unterschiedlichen Bedingungen berucksichtigt
werden. Demzufolge sind Préaventionsangebote in der Stadt nicht
identisch mit denen in landlichen Gebieten, die in den westlichen
Bundeslandern nichtidentisch mit denen in den 6stlichen.



Seite35  Kapitel Vi ORI (ORTE WEEN)

Etwas hat sich bei den Bemithungen um Priavention von sexueller
Gewalt verdndert: Heute wird die Verantwortung fur die Sicherheit
von Kindern nicht mehr in erster Linie diesen selbst, sondern den
Erwachsenen in die Hande gelegt. Der Druck, der auf einem Kind
lastet, wenn ich ihm vermittle: ,,Du kannst dich selber schiitzen®,
istzu groB! Was, wenn ein Kind eben doch Opfer sexueller Gewalt
wird? Auf keinen Fall diirfen sich daraus (Selbst-)Vorwiirfe fiir das
Kind ergeben! Der Téter ist in der Machtposition und schon allein
ob seines Alters dem Kind tiberlegen. Also muss die letztendliche
Verantwortung bei Erwachsenen liegen. Unsere Aufgabe ist es, zum
einen in unserem Alltag mit Kindern praventive Basisarbeit zu leis-
ten, Mddchen und Jungen zu férdern und zu unterstiitzen, Respekt
fiir ihre Wiinsche und Bediirfnisse zu zeigen und ihre Perstnlichkeit
zu achten sowie zum anderen im Sinne offensiver Pravention an
einer Neugestaltung der gesellschaftlichen Realitdt mitzuwirken.

Gute Praventionsprogramme

Gute Prdaventionskonzepte erkennen Sie daran, dass die Durchfiih-
renden mit dem Thema sexuelle Gewalt vertraut sind und Ihnen
verstandlich ihr Wissen dartiber vermitteln kénnen. Sie werden die
Fragen der Erziehenden, das heif3t der Eltern, Lehrerinnen und Leh-
rer oder Erzieherinnen und Erzieher, beantworten. Sie werden mit
Ihnen zusammen an Beispielen erarbeiten, wie sie Mddchen und
Jungen im alltdglichen Zusammenleben starken kénnen, sodass die
Kinder in Konfliktsituationen moéglichst selbstbewusst fiir sich ein-
treten und Gefahren vermeiden. Sie werden Ihnen Tipps geben, wie
Sie mit Ihren Kindern tiber das Thema sexuelle Gewalt ins Gesprach
kommen koénnen. Sie werden Ihnen darlegen, wie Sie bei Verdacht
auf sexuellen Missbrauch reagieren konnen.

In aller Regel wird mit den Kindern erst dann gezielt gearbeitet,
wenn die Erwachsenen entsprechend vorbereitet sind und geklart
ist, welche Hilfeeinrichtungen in ihrer Region zur Verfigung
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stehen und wie die Vorgehensweise von Jugendamt und Polizei

als mogliche Kooperationspartner ist. Im Kindergarten oder in

der Schule sollten auBerdem eine Ansprechpartnerin oder ein
Ansprechpartner fiir Verdachtsfélle und weitere Fragen festgelegt
werden und abgesprochen sein, wie gewdhnlich verfahren wird,
wenn ein Verdacht auf sexuellen Missbrauch aufkommt. (Eine der
zentralen Botschaften praventiver Programme ist das Hilfeholen;
demzufolge wird eventuell ein betroffenes Kind das Praventionsan-
gebot nutzen, um jemandem erlebte Ubergriffe anzuvertrauen. Auf
diesen Fall sollten alle vorbereitet sein.) Falls in dem Kindergarten
oder an der Schule Ihres Kindes ein Elternabend zum Thema sexu-
eller Missbrauch stattfindet, nutzen Sie die Gelegenheit! Auch hier
gilt: Fragen Sie mutig, Wissen erleichtert es, besonnen zu handeln!

Uber Sexualitit zu sprechen ist nicht einfach, und die Art und Weise
des einen ist eventuell dem anderen fremd oder verletzt seine Wer-
te oder sein religioses Empfinden. Sprechen Sie diese Sorge an, Sie
sind sicherlich nicht allein damit.

Unterschiedliche Lebensbedingungen miissen auch in Praventions-
angeboten berticksichtigt werden. Es gibt beispielsweise Program-
me, die die Situation von Kindern mit verschiedenen Behinderun-
gen besonders in den Mittelpunkt riicken oder Programme speziell
fur migrierte Kinder etc. Fragen Sie in der ndchsten Anlauf- oder
Informationsstelle gegen sexuelle Gewalt an Kindern nach!

Falls so etwas nicht angeboten wird: Ergreifen Sie doch die Initia-
tive! Suchen Sie sich Unterstiitzung in Ihrer Region. Regen Sie die
Schule oder den Kindergarten an, bei einem Elternabend tiber den
Schutz von Kindern vor sexueller Gewalt zu sprechen. Es gibt eine
Reihe von Anlauf- und Beratungsstellen, deren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fir Informationsabende gerne zur Verfigung
stehen oder die Ihnen weiterhelfen. Informationen bekommen Sie
zum Beispiel auch beim fir Ihr Gebiet zustédndigen Jugendamt oder
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bei Erziehungsberatungsstellen, die Sie im Telefonbuch ausfindig
machen konnen. Moglicherweise wollen Sie das Thema nur mit
einer Frau oder nur mit einer Person Ihres kulturellen Hintergrun-
des besprechen. Fragen Sie in den Einrichtungen nach, ob oder wo
eine entsprechende Person arbeitet. Einige Hinweise finden Sie am
Ende dieser Broschiire.

Was konnen Sie personlich tun?

Unabhéngig von solchen MaBnahmen haben Sie in Ihrem Familien-
alltag groBten Einfluss auf die Entwicklung Ihrer Kinder. Der beste
Schutzliegt nicht darin, die Kinder genauer zu ,,bewachen® oder
ihnen dieses oder jenes zu verbieten. Der beste Schutz liegt tatsdch-
lich in einer sachlichen Aufklarung. Wenn im Zusammenleben

mit Mddchen und Jun-

gen offen miteinander
gesprochen wird, die

Kinder mit ihren Fragen
(auch zu Sexualitit)

gehoért und nicht abge-
wimmelt werden, ist

schon sehr viel gewon-

nen. Ihre Kinder werden /

sich ernst genommen
fiihlen und Sie als Ver-
trauensperson schéitzen. Urspringlich bringen Kinder ihre Gefiihle
deutlich zum Ausdruck, und sie behalten es bei, wenn sie damit

von klein an respektiert werden. Akzeptieren Sie zum Beispiel, dass
Ihr Kind sattist oder dass es nicht mehr auf dem Scho8 sitzen will,
dass es sich wirklich wehgetan hat und deshalb weint. Allzu hdufig
respektieren wir den Willen des Kindes nicht und biigeln mit einem
kurzen ,Nun heul nicht, das kann gar nicht wehgetan haben!*
dariiber hinweg. Im GroBen und im Kleinen vermitteln solche
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scheinbaren Banalitdten dem Kind, dass seine Gefiihle nicht ernst
genommen werden, nicht wichtig beziehungsweise nicht richtig
sind. Irgendwann verstummt das Kind, passt sich an und ordnet sich
unter mit dem Gefiihl ,,Erwachsene wissen besser als ich, was fiir
mich gut ist“. Ein idealer Nahrboden fiir Ubergriffe.

Das soll nun nicht bedeuten, dass Kindern das gesamte Bestim-
mungsrecht tibertragen wird. Das Recht, Grenzen zu setzen, gilt

fur beide Seiten. Auch Sie haben das Recht, Ihre Pause einzu-
fordern oder ,Nein“ zu sagen, wenn Sie gerade in dem Moment
nicht umarmt oder gekiisst werden wollen. Besprechen Sie Dinge
gemeinsam, wenn es beispielsweise um Entscheidungen geht, die
die ganze Familie betreffen. Dann sollten alle geh6rt und Einwénde
von Kindern genauso ernst genommen werden wie die der Erwach-
senen. Ermutigen Sie Mddchen und Jungen, tiber ihre Gefiihle zu
sprechen, und nehmen Sie eventuell Bilderbiicher oder Geschichten
zur Hilfe. Kldren Sie Ihre Kinder altersgemaB auf. Ein Buch kann den
Einstieg erleichtern.

Eltern eines anderen kulturellen Hintergrundes mégen manchmal
von der Art und Weise, iiber sexuelle Dinge zu sprechen oder sie in
Bildern darzustellen, befremdet sein. Suchen Sie das Gesprach und
fragen Sie nach. Im Austausch werden vielfach die unterschiedli-
chen Vorstellungen und Herangehensweisen klarer. Bedenken Sie
auch, dass Ihre Kinder, egal welcher kulturellen Herkunft, mit der
Kultur des Landes, in dem sie leben, vertraut sein miissen. Nur dann
koénnen sie verstehen, was um sie herum vorgeht und gute Entschei-
dungen zu ihrer eigenen Sicherheit treffen.

Bestédrken Sie Madchen in ihren eigenen Bedirfnissen und Fahigkei-
ten, selbst wenn Sie meinen, das ,,gehore sich fiir Maddchen nicht®.
Denken Sie dariiber nach, Rollen verdndern sich. Das gilt genauso
fiir Jungen und ,jungenuntypisches“ Verhalten: Gefiihle wie Hilf-



losigkeit oder Schwéche sollten Platz haben neben anderen Eigen-
schaften, die Sie vielleicht bisher als passend fiir einen Jungen erlebt
haben.

Niemand ist perfekt. Viele kleine Schritte fiihren zum Ziel. Und
wenn Sie das Gefiihl haben, die Erziehung Ihrer Kinder wéchst
Ihnen iiber den Kopf, dann scheuen Sie sich nicht, Hilfe bei Bera-
tungsstellen einzuholen. Diese sind kostenlos und unentgeltlich fur
Sieda.

Es gibt keinen hundertprozentigen Schutz vor sexuellem Miss-
brauch, doch als Mutter oder Vater konnen Sie viel fir einen
moglichst groBen Schutz tun. Es ist Aufgabe aller Erwachsenen,
gemeinsam an einer verdnderten Gesellschaft zu arbeiten, die keine
sexuelle Gewalt an Kindern kennt.

Fragen Sie mutig -
handeln Sie besonnen -
zum Schutz lhrer Kinder!
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Zentrale Internetseiten

Samtliche Seiten zum Bereich sexualisierte Gewalt hier aufzuneh-
men, wirde den Rahmen sprengen, deshalb eine kleine Auswahl.
In der Regel enthalten diese Seiten Linklisten, d. h., wenn Sie auf die
entsprechenden Felder klicken, werden Sie automatisch zu anderen
Seiten, die sich mit dem Thema beschéftigen, weitergeleitet.

www.bag-forsa.de

Die BAG FORSA informiert tiber die Arbeit gegen sexuelle Gewalt in
der Offentlichkeit, leistet einen Beitrag zum fachlich-methodischen
Austausch und trdgt zum Aufbau eines européischen Netzwerks
feministischer Projekte gegen sexuelle Gewalt bei. Auf der Inter-
netseite sind die Mitgliedsorganisationen zu finden, die spezialisier-
te Anlauf- und Beratungsstellen zu sexueller Gewalt sind.

www.bke.de

Die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung (bke) ist ein Fachver-
band fur Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung, in dem die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Erziehungsberatungsstellen
organisiert sind.

www.bmfsfj.de
Internetseite des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

www.beauftragte-missbrauch.de
Internetseite der Unabhéngigen Beauftragten zur Aufarbeitung des
sexuellen Kindesmissbrauchs
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www.dgfpi.de

Deutsche Gesellschaft fur Prdvention und Intervention bei Kindes-
misshandlung und -vernachléssigung (DG{PI) e. V.

Uberregionaler Verband im Bereich Kindesmisshandlung, Kindes-
vernachlassigung. Informative Internetseite mit internationalen
Beitrdgen, Links und Terminen

www.dji.defizkk

Internetseite des Informationszentrums Kindesmisshandlung/Kin-
desvernachléssigung (IzKK) am Deutschen Jugendinstitut e. V. Miin-
chen; Literatur, Projekte, Veranstaltungen, Termine und Linkliste

www.dksb.de

Internetseite des Deutschen Kinderschutzbundes Bundesver-
band e. V. mit Verlinkung zu allen Landes- und Ortsverbanden und
vielfédltigen Informationen

www.donnavita.de
Internetseite mit Biichern und Materialien, Fachforum mit aktuel-
len Beitrdgen; Veranstaltungshinweise, Linkliste

www.frauen-maedchen-beratung.de
Gemeinsame Internetseite von Angeboten in Niedersachsen mit
detaillierten Informationen zu den vernetzten Angeboten

www.innocenceindanger.de
Internetseite mit Informationen zu sexueller Gewalt und insbeson-
dere pornografischer Ausbeutung von Kindern im Internet

www.jugendschutz.de
Gemeinsame Internetseite der Jugendschutzstellen auf Landes- und
Bundesebene mit Informationen und Unterstiitzungsangeboten
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www.jugendschutz.net

Gemeinsame Seite der Jugendministerinnen und Jugendminister
der Linder mit umfangreichen Informationen zum Jugendschutz in
den neuen Informations- und Kommunikationsdiensten (Multime-
dia, Internet)

www.kinderschutz-zentren.org
Zentrale Zugangs-Seite der Kinderschutz-Zentren in Deutschland

www.nina-info.de
Internetseite der Nationalen Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu
sexueller Gewalt an Mddchen und Jungen

www.praevention.org

Internetseite der Bundesarbeitsgemeinschaft Prévention und Pro-
phylaxe mit FortbildungsmafBnahmen im Bereich sexueller Gewalt
und Informationen fiir Eltern, Kinder, Fachleute sowie Literatur-
listen

www.rundertisch-kindesmissbrauch.de

Internetseite des runden Tisches ,,Sexueller Kindesmissbrauch® in
Abhéngigkeits- und Machtverhéltnissen in privaten und offentli-
chen Einrichtungen und im familidren Bereich

www.youngavenue.de

Gemeinsame Internetseite der Kinderschutz-Zentren in Deutsch-
land. Diese Seite richtet sich an Kinder und bietet Informationen,
Kommunikationsrdume und Hilfen an.

www.zartbitter.de

Internetseite der Kélner Informations- und Kontaktstelle gegen
sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen mit Fachbeitrdgen,
Praventionsmaterial in 15 Sprachen, Informationen und Links
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www.kinderundjugendtelefon.de

Internetseite des Vereins Nummer gegen Kummer e. V., die Dach-
organisation des gré3ten, kostenfreien, telefonischen Beratungsan-
gebotes fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in Deutschland

www.hinsehen-handeln-helfen.de

In der Online-Datenbank der Kampagne ,Hinsehen.Handeln.Hel-
fen!‘ des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend kann in ganz Deutschland nach Beratungseinrichtungen
gesucht werden.
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